
ЕСЛИ ВАС ВЗЯЛИ В ЗАЛОЖНИКИ
Самое главное правило: 

как можно быстрее взять 
себя в руки, не паникуйте и, 
насколько это возможно, 
успокойтесь.

- Подготовьтесь к моральным, 
физическим и эмоциональным 
испытаниям. Причем заранее уясните, что 
все происходящее с Вами необходимо 
пережить.

- Говорите спокойным, ровным 
голосом. Ни в коем случае не допускайте 
вызывающего враждебного тона.

- Ни в коем случае не допускайте 
действий, которые могут спровоцировать 
нападающих к применению оружия.

I
 Постоянно напоминайте себе, что ваша 

цель - остаться в живых. А раз вы ।
планируете остаться в живых - сделайте вей, 
чтобы потом оказать помощь следствию: 
внимательно слушайте, смотрите, 
запоминайте лица, клички, имена.

® манеру общения, характерные мелочи. ,

- Переносите лишения, оскорбления и унижен! 
без вызова н возражений.
- Экономьте и поддерживайте силы чем угодие 
- Максимально выполняйте требования
преступников, особенно в первые полчаса - час 
- На совершение любых дейст вий, спрашивайп 
разрешение.
- Всегда помните, что с момента вашего захват 

1е

спецслужбы и власти получили сообщение об 
этом. Для вашего освобождения делается все 
необходимое и возможное.

ЕСЛИ ТЫ, НАХОДЯСЬ В
ПОМЕЩЕНИИ, УСЛЫШАЛ

ВЫСТРЕЛЫ, ТО:

- не стой у окна;
- не поднимайся вьпше уровня 
подоконника;
- не входи в комнату, со стороны которой 
слышны выстрелы;
- позвони по номеру 112 и родителям, 
сообщи о выстрелах.

ЕСЛИ ТЫ ПОПАЛ В ТОЛПУ, ТО:

- старайся продвинуться к краю толпы;
- не держи руки в карманах;
- разводи согнутые руки в локтях чуть в 
стороны, чтобы грудная клетка не была 
сдавлена;
- старайся удержаться на ногах любыми 
способами;
- освободись от лишнего (шарф, сумка, 
галстук);
- стремись оказаться подальше от 
высоких и крупных людей, людей с 
громоздкими предметами и большими 
сумками.

Иаш адрес: Выселковский район 
ст. Березанская, ул. Пушкина, 23 

Звоните по телефонам: 
8(86157) 52-2-20 
8(86157) 53-2-20

ГКУ СО КК
«Выселковский социально­

реабилитационный центр для 
несовершеннолетних»
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Io После начала штурма, 
старайтесь держаться 
подальше от террористов.

2о По возможности спрячьтесь 
подальше от окон и дверных 
проемов.

Зо Ложитесь на пол, закройте 
голову руками, подожмите 
ноги, сгруппируйтесь.

4о Четко выполняйте команды 
спецслужб.

ЕПЕЛЪЗЯ
1. Бежать на встречу 

сотрудникам спецслужб или 
от них - вас могут принять за 
преступников.

2. Кричать, жестикулировать, 
проявлять инициативу.

ПОСЛЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ

Не спешите сразу домой. Сначала 
свяжитесь с врачами. Они помогут 
выйти из шока если это нужно.



Io Сохраняйте спокойствие»
2о Отойдите на безопасное 

расстояние»
Незамедлительно позвоните 
по телефону 02 (020), либо 112 
и сообщите о подозрительном 
предмете»

Зо При эвакуации спокойно 
покиньте место 
происшествия»

4о Дождитесь прибытия 
сотрудников 
правоохранительных органов 
и укажите местонахождение 
подозрительного предмета» 
Помните! Внешний вид может 
скрывать настоящее
назначение» Это могут быть: 
сумки, пакеты, коробки, 
игрушки»

НЕЛЬЗЯ 
Трогать, вскрывать, 
перемещать подозрительный 
предмет»


